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April-Juni 2021



 
De Pompoenstappers VZW      

De Maatschappelijke zetel is gevestigd 

Melkstraat 14 bus 2460 Kasterlee 

Clubnummer wandelsport Vlaanderen  1050 

Rekeningnr. IBAN BE70 2300 2676 2825 

Ondernemingsnummer 0474 873 396 

RPR Antwerpen ( afd. Turnhout) 

                                   

     Samenstelling Bestuur : 

 
Voorzitter                     Willy Raeymaekers 

Inschrijvingen 

Melkstraat 14 bus 2                 2460 Kasterlee 

014 85 24 57                 0477 29 13 63       

willyrvoorzitter@depompoenstappers.be 
 

Secretaris                        Willy Pouillon 

Webmaster 

Elsum 71                               2440 Geel 

014 58 21 72                           0487 644 025                

willypsecretaris@depompoenstappers.be 
 

Penningmeester          Jules Gabriels 

Ondervoorzitter  

Kerkstraat 62 bus 3                  2490 Balen 

014 67 39 50              0476 62 12 17       

julesg@depompoenstappers.be 
 
 

Bestuurslid           René Mertens 

Heiblok 17                        2460 Kasterlee 

                                              0472 49 84 85        

renem@depompoenstappers.be 
 

Parcoursmeester               Jan Van Nueten 

Tulpenlaan 1               2460 Lichtaart 

014 55 42 17              0472 81 32 86       

jannv@depompoenstappers.be 
 

Bestuurslid       Herman Luyten 

Kapelhof 29                         2460 Lichtaart  

014 55 48 81                          0470 47 08 39    

hermanl@depompoenstappers.be 
 

Bestuurslid       Chris Leclair 

Koning Leopoldlaan 4               2260 Westerlo 

                                             0494 13 14 58 

chrisl@depompoenstappers.be 
 

Ere voorzitter              Jules Smets 

 

Algemeen e-mailadres 

 

info@depompoenstappers.be 

 
 

Website          www.depompoenstappers.be 
 

Facebook                 De Pompoenstappers 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

Beste vrienden Pompoenstappers 

 

 
Hopelijk is iedereen op een veilige manier deze 

donkere winterperiode doorgekomen en gespaard 

gebleven van corona 

Hoe lastig en vervelend het was om deze periode 

te overbruggen moeten we aan de toekomst 

denken, en deze zag er een beetje rooskleuriger 

uit, maar helaas moeten we door de nieuwe 

corona regels alles weer herzien en aanpassen 

Om deze reden moeten we al onze geplande 

groepsactiviteiten voor de maand april  weer 

annuleren 

Daarom bieden onze parcoursmakers  een 

nieuwe corona Lentewandeling aan vanaf 1april 

tot en met 30 april 2021.volledig afgepijld en 

door iedereen vrij te bewandelen onder de  norm 

van de dan geldende coronaregels .Het vertrek is 

aan het Heemerf  Waaiberg 1 2460 Kasterlee ( 

aan de molen op de Geelsebaan) en de afstanden 

zijn 8 km en 12.5 km in lusvorm te bewandelen 

.We hebben voor de maand mei de busreis 

Chatelet ,ledenwandeling Floréal  BBQ in Tielen 

en voettocht Scherpenheuvel ook geannuleerd 

De Donderdagwandelingen voor mei en juni  en  

op 30 mei onze Pompoenstapperswandeling 

houden we nog even in beraad 

Bedankt leden dat jullie in deze moeilijke 

coronatijden massaal de club trouw gebleven zijn 

en het lidgeld voor 2021 betaald hebben. 

Hou het verder veilig en gezond en blijf er de 

moed in houden want de donkere coronawolken 

drijven misschien langzaam weg en de 

vooruitzichten voor de toekomst worden iets 

breder en aangenamer. 

 

 

Met vriendelijke groeten 
 

Uw voorzitter 

Willy Raeymaekers 
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Familieberichten 
 

 

 

Wij melden u het overlijden van : 
 

Hogo Bockx geboren in Turnhout op 18 maart 1944 en 

overleden in Geel op 13 januari 2021. 
Echtgenoot van Dientje Daems. 

Lid van de Pompoenstappers 

  
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

 wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 
 

 

 
Corona Lentewandeling 2021 

 
 

Na de vorige Coronawandelingen hebben de Pompoenstappers besloten een extra 

lentewandeling te organiseren. Deze gaat door van 1 april tot 30 april 2021. 

 

De wandeling vertrekt aan de grote parking van het Heemerf Waaiberg 1 in Kasterlee. 
 

Er zijn 2 wandelingen voorzien:  8 km en 12,5 km. 

 

De wandeling vertrekt richting Kabouterberg , 

aan de Goorseweg is een splitsing voorzien, daar 
gaat de 8 km naar rechtslangs de slapende reus. 

De 12,5 km gaat rechtdoor richting koningsbos 

via de slapende reus , Kabouterberg en zo terug 

naar molen en Heemerf. 
Beide wandelingen zijn afgepijld. 
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Pompoenstapperswandeling  zondag 30 mei 2021 
 
Vertrekplaats : Ligahof Schoolstraat 36  2460 Lichtaart 

Vertrekuren     : Vanaf  6 uur tot 15.00.  

Afstanden : 4- 7-10-14-16-22-25-30-35-40-50 km 
De Pompoenstapperswandeling start dit jaar in het Ligahof  in de Schoolstraat 36  in Lichtaart. Het 

Ligahof is  100 m voorbij de kerk van Lichtaart gelegen.  

 

Er zijn 4 rustposten voorzien . Met de start erbij, de voetbalkantine in Goor, het A-C  in de Molenstraat, en de serre 

in Achterlee, De Kleine afstanden gaan via het Koningsbas , Hukkelbergen  waar een rustpost is voorzien. 

De 40 en 50 km maken eerst een lus via de Ark van Noë. 

De overige afstanden gaan via de Boerenvennen , de Witte Bergen en het hofke van 

Bayot waar een rustpost is voorzien in de serre in Achterlee. 

Hier maakt men eerst een lus langs het Zwart water na de rust gaan we via de Kapel 

in ’t zand naar de rustpost in het AC in de Molenstraat. 

Via de Molenstraat , Rulheide en Ossengaar naar de rust in Goor. 

Zo komen we via Koningsbos , de Hoge Mouw terug aan de start. 

 

Op deze wandeling loop je over de Kempische Heuvelrug die loopt van Kasterlee naar Herentals. 
Tevens Passeren we voorbij het Zwart Water en het Hofke van Bayot. 

 

    
Op de Hoge Mouw zie je het hoofd van de Slapende Reus die is op geïnspireerd op het typische 

landschap dat zo kenmerkend is voor Kasterlee. 
 

Een goed humeur ! Mooi weer ! Dit zijn enkele troeven die je zeker niet mag vergeten. 

Aan de wandelaars die met de trein komen wordt er de mogelijkheid geboden om afgehaald te worden 
aan het station van Tielen om 8:40 -9:40 -10:40 uur.  Wel graag een seintje AUB. Terug naar station 

om 14.30 -15.30 -16.30. 

  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Al naar gelang coronamaatregelen  kan deze wandeling nog aangepast 

worden aan de geldende situatie. 
 

De mogelijkheid bestaat dat de wandeling dient aangepast worden tot een 

corona veilige wandeling zonder catering. Dit zal dan gebeuren op dezelfde basis 

als de herfstwandeling van oktober 2020. Wij houden u hiervan nog op de 
hoogte. 

Gratis wandelingen en busreis zijn momenteel ook nog onder 

voorbehoud.  

De kans bestaat dat deze ook nog geannuleerd worden of onder een 
aangepaste vorm zullen doorgaan. 

 

Het weekend Houffalize is alvast verschoven naar 2022 exacte datum 

wordt tijdig meegedeeld.  
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Vegetarische shepherd’s pie met linzen en zoete 

aardappel 

Shepard’s pie is een typisch Engels gerecht. Het wordt 

doorgaans gemaakt van restjes vlees gecombineerd met 

groenten en een ‘dakje’ van aardappelpuree. Mounir stopt de 

Shepard’s pie in een eigentijds jasje. Zonder vlees en met 

linzen en zoete aardappel. 

 

 
 

Ingrediënten: 

Olijfolie     1 Rode ui   

1 kleine Winterpeen    2 stengels bleekselderij 

1 kleine prei     1 eetlepel tomatenpuree 

1 eetlepel bloem    1 theelepel Provençaalse kruiden 

Peper en zout     1 blik linzen  (400 gr) 

400 gram zoete aardappelen  50 gram oude kaas 

Snuifje nootmuskaat  

 

Bereidingswijze: 

Verwarm de oven voor op de grillstand op 200 graden. 

Verwarm een scheutje olie in een pan. Pel en snipper de ui en fruit circa 2 minuten. 

Schil de winterpeen en snijd in kleine blokjes. Voeg toe en bak circa 3 minuten mee. Schil met een 

dunschiller de bleekselderij, snijd in kleine blokjes en voeg toe. Halveer en was de prei en snijd in 

dunne repen. Voeg de prei toe en bak circa 3 minuten. Voeg de tomatenpuree toe en bak circa 1 

minuut mee. Voeg vervolgens de bloem toe en bak circa 1 minuut mee. Schenk zoveel water in de 

pan dat de groente net onder staan en breng op smaak met de Provençaalse kruiden en peper en 

zout. Spoel de linzen goed uit, voeg toe en laat het geheel circa 15 minuten pruttelen. 

Breng een pan water met een beetje zout aan de kook. Schil de zoete aardappel en snijd in kleine 

blokjes. Kook de aardappel in circa 10 minuten gaar. Giet af en stoom droog. Voeg de helft van de 

oude kaas toe en breng op smaak met de nootmuskaat. Stamp de aardappels tot puree. 

Verdeel het groentemengsel over een ovenschaal en verdeel hier bovenop de puree. Bestrooi met de 

rest van de oude kaas. Besprenkel hier eventueel nog een snufje nootmuskaat over en gril in circa 10 

minuten. 

Verdeel de vegetarische Shepherds pie over borden 

 

Smakelijk 
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De Donderdagstappers          
Hier kan elk lid zijn wandelactiviteit of andere evenementen voorstellen.  

   De donderdagwandelingen vertrekken telkens om 13.00 u 

Mei – Juni 2021 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gelieve rekening te houden dat de activiteiten nog steeds onder voorbehoud zijn in gevolge 

de coronacrisis en de mogelijkheid tot 10 personen kan worden gewandeld en de cafe’s 

geopend zijn. 

 

Busreis Naar   Oostduinkerke               Vertrek MPI de Zaterdag  26 juni   2021 om 07.00 uur      

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                       vóór 19 juni 2021 

Prijs per persoon                      10 €                   aantal :………………………                  Bedrag : ……………………… 

Prijs per persoon niet-helper 30 €                  aantal : ………………………                 Bedrag  : ……………………… 

 

 

                            Klever 

 

 

 

                                    Klever 

 

Datum Vertrekplaats Gids(en) 
 

6 mei 

 2021 

Taverne Netherust 

Houtum 53 

2460 Kasterlee 

Willy Raeymaekers 

0477 29 13 63 

20 mei 

2021 

 

Ecocentrum De Goren 

Postelsesteenweg 71 

2400 Mol-Rauw 

Jules Gabriels 

0476621217 

27 mei 

2021 

De pereboom 

Achterlee 3a 

2460 Kasterlee 

Chris Leclair 

0494131458 

3 juni 

2021 

 

De Lissenvijver 

Lissenvijver 10 

2440 Geel 

Willy Raeymaekers 

0477 29 13 63 

10 juni 

2021 

Ijs Wens 

Hoge Darisdonk 34, 

2360 Oud -Turnhout 

Jan Steenackers 

0498 19 94 86 

17 juni 

2021 

 

Kantine FC Netezonen 

Rundershoek 32 

2430 Eindhout -Laakdal 

 

Gratis Weekdagwandeling 3 

prov  vd Bavostappers 

24 juni 

2021 

 

Drietip 

Kerkstraat 50 

2460 Tielen 

Denise Zegers 

0473 99 51 98 

Deze foto van 
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Statistieken 

 Watermolen Marathon Pompoen Kabouterberg Witte Bergen Duivelskuil Herfst Totaal 

 wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling Wandeling  

2017 575 1198 1690 2035 702 875  7075 

2018 687 1274 1733 1947 649 1008  7298 

2019 736 1255 1368 2173 503 1090  7125 

2020 909 0 0 0 0 0 529 1438 

2021               0 

 

 

0
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2500
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wandeling
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                                 Wandelingen Mei – Juni 2021   

      

Deze wandelingen zijn nog  steeds onder voorbehoud afhankelijk van de coronasituatie                            

Datum Organiserende club Afstanden Startuur Startplaats 

Zondag  

9 mei 

W.S.V. Mol 

Boswandeltocht 

4-8-11-16-22-

27-31-37-45 

07.00- 

15.00h 

Pc. Sluis 
Sint-Bernardusstraat 

2400 Mol 

Zondag  

16 mei 

Wsc De Blauwvoet 

24e Pannenkoekenwandeltocht 

6-12-18-25 07.00- 

15.00h 

Fc.Blauwvoet 
Ilsestraat 106 

2260 Oevel (Westerlo) 

Zondag 

 23 mei 

W.S.V. Milieu 2000 Lommel 
Jubileumtocht 40 jaar WSV 

Milieu 2000 Lommel 

5-8-12-16-20 07.00- 

15.00h 

Het Zand 
Frederik van Eedenstraat 8 

3920 Lommel 

Zondag  

30 mei 

De Pompoenstappers vzw 

Lichtaart 

Pompoenstapperswandeling 

4-6-12-15-

20-25-30-40-

50 

06.00- 

15.00h 

OC Lichtaart 

Schoolstraat 31 

2460 Lichtaart 

Zondag  

6 jun 

WSV De Natuurvrienden 

Pierentocht 

6-10-12-16-

20-30 

07.00- 

15.00h 

FC Halle 
Lotelinglaan 29 

2980 Halle (Zoersel) 

Zaterdag  

12 jun 

Olense Pottenstappers 

Zomertocht  

5-7-13-20-22-

30 

07.00- 

15.00h 

Domein Teunenberg 
Boerenkrijglaan 51 

2250 Olen 

Zondag  

13 jun 

Terug Op Stap Post vzw 

    Herkenrodebossentocht 

3-6-9-10-13-

16-19-24 

06.00- 

15.00h 

Eneide 
Spalbeekstraat 35 

3510 Spalbeek (Hasselt) 

Zondag  

20 jun 

WSV IVAS Itegem vzw 

12e Zegeltjestocht 

5-6-9-11-13-
17-21-27-33-

42 

06.00- 
15.00h 

Parochiezaal 
Schoolstraat 28 
2222 Itegem 

Zondag  

27 jun 

Torenvrienden Oostham 

Kristoffeltocht 

4-7-13-18-25 06.30- 

15.00h 

Kristoffelheem 
Schoolstraat 10 

3945 Oostham (Ham) 

 
 

Bon voor gratis weekdagwandeling                                                                        op Donderdag 17 juni 2021 

25ste Pootzaktocht 

De Bavostappers VZW Zittaart                                                    Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

 

 

 

Bon voor gratis weekendwandeling                                                                            op zondag  20 juni 2021 

12de zegeltjestocht 

WSV IVAS Itegem                                                                          Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

10



 

Activiteiten 2021 

De Pompoenstappers VZW 
 

 

 

x Di 2 maart Watermolentocht – Zaal  Ontmoetingscentrum  Tielen 

x Do 4 maart Gratis weekdagwandeling in Veerle Sporton Diest 

x Za 13 maart Ledenwandeling           Vertrek                               De Jachthoorn Lichtaart 

x Zo 14 maart  Busreis Rotem Postwandelclub Dilsen  Lentewandeling 

x Zo 28 maart  Gratis wandeling  Nieuwrode  Globetrotters Hageland 35ste Parel v.h. Hageland 

x Za 03 april MARATHONWANDELING Vertrek MPI 3 Master  Kasterlee 

x 23-25 april Wandelweekend  Houffalize  Vayamundo 

x Zo 2 mei   Busreis Chatelet  Club Pedestere Ecureuil de Chatelet 53ste Marche de Ecureuil 

x Za 8  mei  Ledenwandeling                 Vertrek                                     Floréal Lichtaart 

x  Zo 9 mei Gratis wandeling   Averbode   Wit Blauw Scherpenheuvel   Meitocht 

x Za 15 mei VOETTOCHT KASTERLEE -SCHERPENHEUVEL Vertrek MPI 3 Master 

x Za 22 mei Barbecue – OC Tielen 

 Zo 30 mei POMPOENSTAPPERSWANDELING Vertrek:  OC Lichtaart 

 Za 12 juni  Ledenwandeling                 Vertrek                               Netherust  Kasterlee 

 Do 17 juni Gratis weekdagwandeld. in Eindhout. De Bavostappers VZW. 25ste Pootzaktocht  

 Zo 20  juni Gratis wandeling Itegem      IVAS Itegem  12de Zegeltjestocht 

  Za 26 juni Busreis Oostduinkerke Wandelclub Nieuwpoort  Paardenvisserstocht 

 Do 01 juli Gratis weekdagwandeling in Molenstede Vos Schaffen. Berkentocht 

 Zo 08 aug. KABOUTERBERGWANDELING: Vertrek MPI De Mast Kasterlee 

 Zo 15  aug.  Gratis wandeling  Wechelderzande Zandstappers  Hartje der Kempen-wandeling 

  20-22 aug Wandelweekend Duitsland  Simmerath  Hotel Seemöwe 

 Za 04 sep.  Ledenwandeling                 Vertrek                             Peerenboom Lichtaart 

 Di 14 sep. WITTE BERGENWANDELING  Vertrek: OC Lichtaart 

 Zo 19 sep.  Busreis St.Andries Brugsche Globetrotters 25ste Kroenkel door autoloze zondag 

 Za 9 okt  Ledenwandeling                 Vertrek                                 Pelleman Kasterlee 

 Vr  15 okt. Helpersfeest en Ledenfeest – OC Tielen  

 Zo 17 okt  Busreis Passendale Drevestappers Zonnebeke 3de Rondom kaasdorp Passendale 

 Di 26 okt. Gratis weekdagwandeling in Tessenderlo  WSV Blijf Jong Genebos Goortocht 

 Za 20 nov. DUIVELSKUILWANDELING Vertrek: MPI De Mast Kasterlee 

 Za. 27 nov. Bowling Den Bruul Geel  om 14 uur. 

 Do 02 dec. Gratis weekdagwandeling in Lummen Lummense dalmatiërs Donderdagtocht 

 Za 11 dec. Busreis   Kerstwandeling Gent Florastappers  Gent Bij Nacht 

 Zo 26 dec. Kerstwandeling: Kriekskes met ballekes – Zaal MPI De 3Master Kasterlee 

 
 
Gelieve rekening te houden dat de activiteiten nog steeds onder voorbehoud zijn 

in gevolge de coronacrisis. 
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Afzender:

De Pompoenstappers vzw - Kasterlee

Willy Raeymaekers
Melkstraat 14 bus 2
2460 Kasterlee

Driemaandelijks tijdschrift  P3A9220

Afgiftekantoor 9550 HERZELE
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