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April-juni 2022



 
De Pompoenstappers VZW      

De Maatschappelijke zetel is gevestigd 

Melkstraat 14 bus 2460 Kasterlee 

Clubnummer wandelsport Vlaanderen  1050 

Rekeningnr. IBAN BE70 2300 2676 2825 

Ondernemingsnummer 0474 873 396 

RPR Antwerpen ( afd. Turnhout) 

                                   

     Samenstelling Bestuur : 

 
Voorzitter                     Willy Raeymaekers 

Inschrijvingen 

Melkstraat 14 bus 2                 2460 Kasterlee 

014 85 24 57                 0477 29 13 63       

willyrvoorzitter@depompoenstappers.be 
 

Secretaris                        Willy Pouillon 

Webmaster 

Elsum 71                               2440 Geel 

014 58 21 72                           0487 644 025                

willypsecretaris@depompoenstappers.be 
 

Penningmeester          Jules Gabriels 

Ondervoorzitter  

Kerkstraat 62 bus 3                  2490 Balen 

014 67 39 50              0476 62 12 17       

julesg@depompoenstappers.be 
 
 

Bestuurslid           René Mertens 

Heiblok 17                        2460 Kasterlee 

                                              0472 49 84 85        

renem@depompoenstappers.be 
 

Parcoursmeester               Jan Van Nueten 

Tulpenlaan 1               2460 Lichtaart 

014 55 42 17              0472 81 32 86       

jannv@depompoenstappers.be 
 

Bestuurslid       Herman Luyten 

Kapelhof 29                         2460 Lichtaart  

014 55 48 81                          0470 47 08 39    

hermanl@depompoenstappers.be 
 

Bestuurslid       Chris Leclair 

Koning Leopoldlaan 4               2260 Westerlo 

                                             0494 13 14 58 

chrisl@depompoenstappers.be 
 

Ere voorzitter              Jules Smets 

 

Algemeen e-mailadres 

 

info@depompoenstappers.be 

 
 

Website          www.depompoenstappers.be 
 

Facebook                 De Pompoenstappers 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

Beste vrienden Pompoenstappers 
 

 

Nadat we afscheid genomen hebben van de 

donkere wintermaanden en voornamelijk van al 

die vervelende coronamaatregelingen hopen we 

het rijk van de vrijheid terug te mogen te 

betreden en de coronaregels definitief achter ons 

te laten. Mijn waardering en dank dat vele 

Pompoenstappers in deze moeilijke tijden hun 

lidgeld voor 2022 hebben betaald en de club 

trouw zijn gebleven. 

Ondertussen hebben we de Watermolentocht, 

onze eerste wandeling van het jaar,onder bijna  

normale omstandigheden en met mooi weer 

kunnen organiseren en bij vele wandelaars en 

vrijwilligers was het een grote opluchting van 

oef…. weg met alle beperkingen en regels. 

Het lentezonnetje en de zomer staan voor de 

deur en dat geeft ons energie om er de volgende 

maanden  weer flink tegenaan te gaan. 

Voor het overzicht van de eerstvolgende 

activiteiten van de club verwijs ik naar de 

Activiteitenkalender achteraan in dit Pompoentje 

.Dus keuzes genoeg en laat de inschrijvingen 

maar binnenkomen bij mij 

Voor het wandelweekend Houffalize van 22-24 

april zijn er nog enkele twee persoonskamers 

beschikbaar en kan er nog ingeschreven worden 

tot 07 april 2022 aan 200€ per persoon. 

Hopelijk zien we elkaar massaal veilig en gezond 

terug op veel van deze gelegenheden en kunnen 

we er een geslaagd lente- en zomerseizoen van 

maken. 

. 

 

Met vriendelijke groeten 

Uw voorzitter 

Willy Raeymaekers 

 

 
 

 

Met vriendelijke groeten 2



Familieberichten 
 

Wij melden u het overlijden van : 

 

Louis Dierckx geboren in Kasterlee op 18 augustus 1937 en 
overleden in Arendonk op 29 december 2021. Echtgenoot van 

Celine Nietvelt. Schoonbroer  van Nathalie Nietvelt en Herman 

Van Gorp. Schoonbroer van Jeanne Nietvelt. 
Louis was jarenlang lid en medewerker van de 

Pompoenstappers.  

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 
 
 

 Wij melden u het overlijden van : 

 

Frieda Maes geboren in Turnhout op 10 juni 1932 en 
overleden in Turnhout op 7 februari 2022. 

Weduwe van Karel Franken en Moeder en schoonmoeder 

van  Jos en Carina Wuyts- Franken. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 
 

 

Wij melden u het overlijden van : 
 

Paulina De Koninck  geboren op 25 januari 1924 en 

overleden op 25 november 2021. 
Moeder van Josephine van Loon. 

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 

 

 

 
 

 

 Wij melden u het overlijden van : 

 
Dymphina Janssens geboren in Kasterlee op 2 oktober 1946 

en overleden in Kasterlee op 15 maart 2022.  

Echtgenoot van Fons Van Gorp. Dymphina en Fons waren 
jarenlang lid en trouwe helpers van de Pompoenstappers. 

Zus en schoonzus van Gust Janssens en Louisa Gebruers 

beiden lid van de Pompoenstappers. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
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Familieberichten 
 

 
Wij melden u het overlijden van : 

 

Eugeen Raeymaekers geboren op 1 juli 1940 in Kasterlee en  
overleden in Kasterlee op 29 november . 
Broer van Mia Raeymaekers, Lid van de Pompoenstappers 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 

 
 
 

 Wij melden u het overlijden van : 
 
Jos Meeus geboren op 27 januari 1937 en overleden op 04 
december 2021 echtgenoot van Josfin Van Ballaer. 
Vader en schoonvader van Inge Meeus en Paul Van Hove. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 
 

 

 
 

Wij melden u het overlijden van : 
 
Maria Van Den Langenbergh geboren op 14 juli 1935 en 
overleden op 02 februari 2022 
Weduwe van Frans Druyts. 
Zus en Schoonzus van Albert Van Den Langenbergh, Lena 
Van Den langenbergh, Angelina Van Den Langenbergh, Willy 
Van Den Langenbergh, René Mertens en Beckx Lea. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 

 
 
Wij melden u het overlijden van : 
 
Willems Louis geboren in Geel op 25 december 1943 en 
overleden op 11 februari 2022.  
Echtgenoot van Theresa Marinus. 
Beiden waren lid van de Pompoenstappers. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
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Het is eindelijk zover van  22 tot 24 april 2022  trekken we naar het  Vayamundo complex 

in Houffalize. Ol Fosse d’Outh 1 6660 Houffalize. 

 

Vayamundo is gelegen in een zeer rustige 

en feeërieke omgeving, op ongeveer een 

kleine kilometer van het domein.  

Voorzieningen: Gratis wifi-

Binnenzwembad-Fitnessruimte-

Wellnesscentrum-Bar. 

Ontbijt en avondmaal zijn in buffetvorm 

all-in. 

Vrijdag en zondag is de lunch in de prijs 

inbegrepen. 

Kostprijs voor een tweepersoonskamer 

200 € / persoon .Een éénpersoonskamer 

bedraagt 230 €.  
Inschrijvingen dienen te gebeuren 

voor 2 april en te storten Op bankrekening IBAN BE70 2300 2676 2825 van de 

Pompoenstappers. Bij betaling eventueel vermelden als je een éénpersoonskamer wenst. 

Alsook Naam en voornaam en aantal personen. 

De betaling van het saldo moet effectief  zijn vóór 7 april 2022 via overschrijving. 

 

                              
 

Wij vertrekken vrijdag om 9 uur in Kasterlee op de parking  achter het Heemerf Waaiberg 1 in 2460 

Kasterlee.aan  Aan de molen op de Geelsebaan 2 x linksaf  komende vanuit de richting Kasterlee. 

Rond 11.30 worden wij verwacht in Houffalize. Daar worden we 

vergast op een koffie en een lunch met een soep en broodje. 

Indien de kamers vrij zijn worden deze toegewezen en na de 

middag maken en we een korte wandeling. Avondmaal en 

ontbijt worden geserveerd in de grote eetzaal. Het verdere 

wandelprogramma zal op latere datum bekend gemaakt worden. 

Zondag na de lunch keren we terug richting Kasterlee.  

 

Nergens in België is de natuur nog zo puur en ongerept als in 

Houffalize. De ideale uitvalsbasis dus voor zowel avontuurlijke 

sporters als natuurliefhebbers op zoek naar rust. Overal vind je 

bewegwijzerde routes die je naar de mooiste plekjes van de 

Ardennen leiden.  
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Marathonwandeling  zaterdag 09 april 2022 
 
Vertrekplaats : MPI De  3 Master Pater Damiaanstraat 10  Kasterlee 

Vertrekuren     : Vanaf  06.00  uur tot 15.00 

Afstanden : 4-6-10-15-20-25-30-42 km 
 

De marathonwandeling start in MPI de 3 master ( MPI De Mast) is gelegen in  Kasterlee. 

We hebben op de wandeling 3 rustposten de startplaats meegerekend. In Goor hebben we de 
voetbalkantine en in Achterlee de serre.  

Eerst maken  de 15-25-30 en 42 km  een lus langs de Rulheyde. De 6-10 en 15 km gaan langs de Hoge 
Mouw naar de rustpost in Goor. 

De overige afstanden wandelen via het Koningsbos naar Lichtaart en via de Boerenvennen naar de 

serre in Achterlee. 
De 42 km maakt een lus via het Lichtaarts Broek , de hoek en de vistrap van de Aa en zo terug naar 

de serre in Achterlee. 

Vervolgens via het Hofke Van Bayoy, de Witte Bergen en het Blauwkapelleke en het Koningsbos naar 
de rustpost in Goor. 

Na d rustpost gaan we door de Hoge Mouw en de Slapende Reus terug naar de start. 

 
Keeses Molen, Kasterlee, aan de Geelsebaan, werd in 1853 gebouwd in Heist-op-den-Berg, maar 

was afkomstig van Antwerpen,  waar hij rond 1650 werd gebouwd. Momenteel is de molen nog steeds 
in restauratie waardoor hij volledig ontmanteld is en voor de rest ingepakt. 

   

             

Kabouterberg is een bos waar er zandduinen met luchtwortels zijn. Hier 
kunnen kinderen naar hartenlust klimmen, kruipen en in het zand spelen. Kabouterberg is vrij 

toegankelijk van zonsopgang tot zonsondergang.  

Hoge Mouw Het is een beschermde landschap van de  een landduin van 35 m hoog , deze gaf dan 
ook de naam aan het domein  gelegen is gelegen achter het speelbos Kabouterberg in de 

gemeente Kasterlee. Het maakt ook deel uit van de Kempense heuvelrug. Boven op de Hoge Mouw 
prijkt nu ook een kustwerk van Gijs Van Vaerenbergh. Een monumentale hoofd dat lijkt op te rijzen 

uit het mulle zand en voedt de talrijke legendes die de streek al eeuwenlang in zijn ban houdt. 

De Kleine Nete ontspringt in het Reties Goor en maakt met zijn bijrivieren deel uit van het 
Scheldebekken. De Kleine Nete is een typische laaglandbeek met gering verval en een zeer brede 

vallei met een uitgestrekt natuurlijk overstromingsgebied.   

De overgang van de landduin Kempense Heuvelrug, naar de vallei van de Kleine Nete resulteert in 

een grote variatie aan natte en droge biotopen.  

 

Een goed humeur en mooi weer zijn enkele troeven die je zeker niet mag vergeten 
 

De Lijnbus 305-490   
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Pompoenstapperswandeling  zondag 29 mei 2022 
 
Vertrekplaats : OC Lichtaart Schoolstraat 31  2460 Lichtaart 

Vertrekuren     : Vanaf  6 uur tot 15.00.  

Afstanden : 4- 7-10-14-16-22-24-30-35-40-en 50 km 
De Pompoenstapperswandeling start dit jaar in het OC van Lichtaart in de Schoolstraat 31  Lichtaart. 

Het OC is gelegen achter de kerk van Lichtaart .  

 

Er zijn 4 rustposten voorzien . Met de start erbij, de voetbalkantine in Goor, het A-C  in de Molenstraat, en de serre 

in Achterlee,  

De 40 en 50 km maken eerst een lus langs de Ark Van Noe en gaan langs de 

Nete terug naar het OC van Lichtaart. 

De overige afstanden gaan langs de Witte Bergen en de Hoge berg richting 

de serre in Achterlee.. daar maken de grote afstanden een lus via Heerle en 

het Zwart Water terug naar de serre in Achterlee. 

Na de rust gaan ze via Hoebenschot en Boerevennen naar de rustpost AT in 

de Molenstraat . 

Via de Zandschel en Rulheide naar de rustpost in Goor/ 

Alle afstanden gaan via het Koningsbos en de Hoge Mouw terug naar de 

start in het OC van Lichtaart. 

 

Tevens Passeren we voorbij het Zwart Water en het Hofke van Bayot. 

 

Het water oefent een sterke aantrekkingskracht uit op watervogels. Vooral in de herfst en winter verzamelen 

er honderden eenden. In het vroege voorjaar zetten amfibieën als gewone pad, bruine kikker, heikikker, groene 

kikker en alpenwatersalamander er hun eitjes af in het ondiepe water. Als het volop lente is zijn fuut en dodaars 

present en zweven verschillende libellen boven het water met het risico achtervolgd te worden door een 

boomvalk. 

Op deze wandeling loop je over de Kempische Heuvelrug die loopt van Kasterlee naar Herentals. 
De Kempense Heuvelrug is een overblijfsel van landduinen die ontstonden toen de zee zich terugtrok. De kern 
van deze smalle langgerekte bult is wel 15km lang, en verbindt met de bijhorende duingebieden de gemeenten 
Retie, Kasterlee, Herentals, Lille, Vorselaar en Grobbendonk. 
 

    
 

Op de Hoge Mouw zie je het hoofd van de Slapende Reus die is op geïnspireerd op het typische 

landschap dat zo kenmerkend is voor Kasterlee. 
 
85% door de bossen van Lichtaart en Kasterlee. Wandelen door Koningsbossen, Provinciaal domein Hoge 
Mouw, Rulheide, Zandschel en afhankelijk van de gekozen afstand Hoge Rielen, Witte Bergen en Weigerbergen. 
 

In het midden van de bossen in Lichtaart staat al bijna een eeuw een herdenkingskruis voor Nestor Bayot, 

een soldaat uit Lens Saint Servais in de provincie Luik. Op 20 augustus 1914 liep de soldaat op die plaats in 

een hinderlaag die er door Duitse ulanen was gelegd. Toen hij plots oog in oog kwam te staan met de vijand 

loste hij een paar schoten maar werd dan zelf dodelijk getroffen in het hoofd. Hij viel van zijn paard dat 

samen met de medesoldaten ongedeerd kon ontsnappen. 
Wij hopen allemaal op goed weer zodat deze wanddeling een succes kan worden. 
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â
cYS
ZS
[

d]efcaâcY
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gŜSU
ca_Y
SYc
SSU
ZS
[

hcijkẀ
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Ŵ

RS[[SUV]xX

~
a
cŜ
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Busreis Oostduinkerke zaterdag 25 juni 2022 

 

Wandelclub Nieuwpoort  (WSVL 5303) 
 

Vertrek        : 7 uur aan MPI de 3master in Kasterlee. 
Afstanden   : 5,5-7-15-22-30-50-60 km 

Startplaats : Feestzaal De Witte Burg  

                    Witte Burg 92  Oostduinkerke 

Starttijden   : van 07 uur tot 15 uur. 

Inschrijving :  Leden 1,5 €  
 

Voor de 50 en 60 km is enkel via voorinschrijving dus niet mogelijk met de bus. 

 

Paardenvisserstocht 
Het vertrek aan de Witte burg is gelegen in het centrum van 

het dorp Oostduinkerke. De wandeling gaat door de duinen en 

tal van bezienswaardigheden.  
Andere hoogtepunten: Plaats- en Oostvoorduinen, zeedijk, 

Doornpanne en Hannecartbos. Proef vooral de sfeer en de 

randanimatie van de charmante garnaalfeesten met onder 
meer de tocht van de paardenvissers die dit weekend plaats 

vinden. 

De  start van de folkloremarkt om 11 uur en ook van een 

aantal andere weerkerende dingen. Maar ik zou hen vooral de 

informatie willen meegeven van de fotogenieke optocht van 

de paardenvissers en de Kruwers. Het laagwater voor onze 

bezoekers dit jaar zeer gunstig is. Er zou laagwater zijn 

omstreeks 12.51 u. Dat zou willen betekenen dat de 

paardenvissers in het water willen gaan omstreeks 11.45 u.  

Dat wil waarschijnlijk zeggen dat de optocht vanuit het dorp 

zal starten omstreeks 10.30 u.  

 De 5 en de 7 km blijven in Oostduinkerke en komen dus 

onder meer aan de Zeedijk. Alle andere afstanden passeren 

daar ook maar trekken eerst allemaal een andere richting uit. 

Een constante is dat alle afstanden eerst langs het binnenland 

vertrekken en dan langs de kuststrook terugkeren. De deelnemers aan de 15 km zullen kunnen 

kiezen of ze richting Nieuwpoort of De Panne trekken. Beide opties keren via de zone van de 

folkloremarkt terug. De 22 km gaat naar rustpost Barkentijn in Nieuwpoort en doet daar nog een 

plaatselijke lus. De 30 km gaat eerst naar rustpost De Noordduinen in Koksijde, trekt vervolgens 

verder naar de Oosthoek in De Panne, keert terug naar rustpost De Noordduinen in Koksijde en komt 

dan via de Zeedijk van Oostduinkerke terug naar de startplaats. 

 
 
Wij vatten de  terugreis naar Kasterlee aan zoals altijd om 16 uur. 
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Gratis Wandelingen 

 
Zondag 8 mei 2022 

Blauw-Wit Scherpenheuvel 

Mei tocht 

Startplaats: 

Sporthal Averbode Vorststaat 55 

3271 Averbode  

Vertrek van 7 tot 15  

Afstanden 5-8-13-20-30-35 km 

 

 
Gratis wandeling op donderdag 16 juni. 

3 Provinciewandelingen.  

De Bavostappers VZW. 

26ste Pootzaktocht 

Startplaats Kantine FC Netezonen 

Rundershoek 32 2430 Eindhout 

Vertrek van 7 tot 15 uur 

Afstanden  4-6-10-11 km 

 

 
Zondag 19 juni 2022 

IVAS Itegem 

12de Zegeltjestocht  

Herdenking Johan Dierckx  

Startplaats :  

Parochiezaal Schoolstraat 28 Itegem 

Vertrek van 6 tot 15 uur 

Afstanden: 5-6-9-11-13-17-21-27-33-

42 km 

 
 

Gratis wandeling op donderdag 30 juni 

3 Provinciewandelingen.  

Vos Schaffen 
Berkentocht        

Startplaats Berkenhof 

Jeugdopleidingscentrum KFC Diest  

Turnhoutsebaan 119 3294 Molenstede 

Vertrek van 7 uur tot 15 uur. 

 Afstanden 4-6-8-12-20  km 

 

Ledenwandelingen 

 

 
Op zaterdag 7 mei 2022  heeft onze 

ledenwandeling plaats met vertrek in:  

Domein Floréal 

Herentalsesteenweg 64  2460 Lichtaart  

Vertrek om 14 uur. 

Afstand  7 à 8 km 

 

 
Op zaterdag 15 juni heeft onze volgende 

ledenwandeling plaats met vertrek in:  

Taverne Netherust Houtum 53- 59 2460 

Kasterlee 

Vertrek om 14 uur. 

Afstand  7 à 8 km 
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De wandelingen OPZ gaan door op de 

laatste maandag van de maand. 

De Pompoenstappers de Herentalse 

wandelvereniging organiseren 

afwisselend de wandelingen voor de 

bewoners van OPZ Geel. 

 

28 maart           De Pompoenstappers 

½ dag                  Floréal Lichtaart. 

 

25 april          Wandelclub Herentals

           Tennis ter Heyde 

 

30 mei               Wandelclub Herentals

           vertrek Westerlo             

                          Boswachtershuisje 

 

27 juni                 De Pompoenstappers 

                  Peerenboom Lichtaart 

25  juli            De Pompoenstappers 

 

29 augustus       Wandelclub Herentals. 

 

26 september      De Pompoenstappers

     

26  oktober         Wandelclub Herentals 

 

28 november      De Pompoenstappers

  

 

Vanaf april terug volle dagen 

 

17 juni            Kustwandeling   

    

13 oktober            Ardennenwandeling   

   
 

Weekend Duitsland 

 
Het Hotel Seemöwe is gelegen aan de 
Rursee in het Nationaalpark Eifel. 
Het dorpje heet Einruhr en ligt op 159 km 
van Kasterlee. 
Het Hotel is een familiebedrijf met een 
gemoedelijke sfeer 
Het weekend is gepland van vrijdag 19 tot 
zondag 21 augustus. 
Het vertrek in Kasterlee is voorzien rond 9 
uur 
Het programma zit er als volgt uit : 
De aankomst is voorzien rond 11.30 uur. 
Hier worden wij vergast op een tas koffie 
gevolgd door een goulashsoep met Brood. 
De kamerindeling is voorzien na het nuttigen 
van de soep indien de kamers niet vrij zijn 
zal de bagage zal in een afgesloten ruimte 
gezet worden. 
Onze eerste wandeling start om 13.30 uur. 
Het avondeten is voorzien om 19.00 uur 
zowel vrijdag en zaterdag 
Het Ontbijt om 8 uur in buffetvorm voor 
zaterdag en zondag. 
Zaterdag gaan wij de hele dag wandelen. 
’s Avonds kunnen we genieten van een 
heerlijke maaltijd. 
Zondag voormiddag na het ontbijt en 
inpakken van de bagage is nog een 
wandeling gepland en nadien een lunch 
voorzien. 
Praktische info : 
Er zijn 30 2-persoonskamers voorzien en 10 
1-persoonskamers. 
De kostprijs : Een 2-persoonskamer 
bedraagt 155 € per persoon 
Een 1-persoonskamer bedraagt 165 € per 
persoon. 
De inschrijvingen dienen te gebeuren vóór 
15 juli 
In te schrijven bij Willy Raeymaekers. 
De inschrijving is effectief na betaling van 
het voorschot 50 €. 
Het saldo te vereffenen vóór 1 augustus. 
De exacte info en tijdstippen  worden in het 
volgende Pompoentje meegedeeld. 
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Peruaanse 

aardappelstoofpotje met 

varkenshaasje (Carapulcra) 
 

 

  

Ingrediënten: 

50 gram pinda’s  / 1 ui /olijfolie 

1 winterpeen /1 kleine knolselder 

300 gram vastkokende aardappels 

1 rode peper // 1 theelepel komijnpoeder 

150 gram varkenshaas 

75 milliliter rode wijn / 400 milliliter water 

1 groentebouillonblokje / peper en zout  

0,5 bosje koriander 
 

Bereidingswijze: 

Rooster de pinda’s circa 4 minuten in een droge 

koekenpan. Maal de pinda’s met een hakmolen fijn. 

Pel en snipper de ui. Verwarm een scheutje olie in 

een wok en fruit de ui circa 2 minuten. Snijd de 

winterpeen in plakjes en voeg toe. Snijd de 

aardappel in blokjes en voeg toe.  Schil de 

knolselderij en snijd ze eerst in plakken, vervolgens 

in repen en tenslotte in kleine blokjes. Voeg toe en 

bak circa 3 minuten mee. Snijd de rode peper in 

dunne ringen en voeg samen met de komijnpoeder 

toe. Snijd de varkenshaas in blokjes en voeg toe. 

Bak circa 2 minuten. Blus af met de wijn. Schenk het 

water in de pan en verkruimel het bouillonblokje 

erboven. Voeg de vermalen pinda’s toe en breng op 

smaak met peper en zout. Stoof het geheel met de 

deksel op de pan circa 25 minuten. Hak de 

koriander. Verdeel de stoof over diepe borden en 

bestrooi met de koriander. 

Eet smakelijk  

Jules G. 

 

 

Lidgelden 

 
Beste Pompoenstappers, 

 

De leden die tot op heden hu lidgeld nog niet 

betaald hebben ontvangen dit pompoentje 

niet meer. Inden je toch wenst lid te blijven 

neem dan contact op met Willy Raeymaekers 

en stort het bedrag van 15 euro op de 

rekening van de Pompoenstappers. 

 

 

 

 
Barbecue 

 

 
 

Oef : het is gelukt. 
 

Onze jaarlijkse barbecue kan eindelijk  dit jaar 
doorgaan  op zaterdag 04 juni  in het OC van 

Tielen. 

 
Bij beginnen eerst met een gezonde wandeling 

van een 10-tal km. 
 

Daarna zal Luc zoals altijd ons vergasten dn  kan 

er gesmuld worden van een heerlijke barbecue. 
 

Gelieve in te schrijven voor 28 mei 2022.. 

 
En wa kost da dan  !!!!  10 euro per persoon. 

Drank inbegrepen. 

Voor niet leden 20 €. 
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Inschrijvingen Busreizen-Clubactiviteiten  : 

Willy Raeymaekers Melkstraat 14 bus 2 2460 Kasterlee 

Tel : 014 85 24 57 GSM : 0477 29 13 63      willy.raeymaekers2@telenet.be           
 

 

 

Bon voor gratis Weekendwandeling                                                                               Zondag  8 mei 2022 

Meitocht Averbode 

Blauw Wit Scherpenheuvel                                                    Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

 

Bon voor gratis weekdagwandeling                                                                           Donderdag 16juni 2022  

Pootzaktocht Eindhout                                                                                                           3 Provincietochten           

Bavostappers Meerhout                                                            Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

 

Bon voor gratis Weekendwandeling                                                                              Zondag  19 juni 2022 

Zegeltjestocht  Itegem    

IVAS Itegem                                                                                  Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

 

Bon voor gratis weekdagwandeling                                                                           Donderdag 30 juni 2022  

Berkentocht                                                                                                                               3 Provincietochten          

Bavostappers VOS  Shaffen 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
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STATISTIEKEN 

 Watermolen Marathon Pompoen Kabouterberg Witte Bergen Duivelskuil Totaal 

 wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling  

2018 687 1274 1733 1947 649 1008 7298 

2019 736 1255 1368 2173 503 1090 7125 

2020 909 0 0 0 0 0 909 

2021 0 0 0 1454 453 0 1907 

2022 667 0 0 0 0 0 667 
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Inschrijvingen Busreizen-Clubactiviteiten  : 

Willy Raeymaekers Melkstraat 14 bus 2 2460 Kasterlee 

Tel : 014 85 24 57 GSM : 0477 29 13 63      willy.raeymaekers2@telenet.be           
 

 

 

Inschrijving Weekend Houffalize                                                                  Vrijdag 22 april tot 24 april 2022            

Effectief na betaling                                                2 persoonskamer 200 €/ pers.  1 persoonskamer 230 € 

Betaling (saldo)  voor 7 april  

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                         vóór 02 april 2022              

                                                                                                          aantal :…………………  Bedrag : …………………… 

      Enkel voor leden 

 

 

                            Klever 

 

 

                            Klever 

 
 

 

Barbecue                                                                     OC Tielen                        Zaterdag 04 juni  2022  14 uur 

 

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                        vóór 28 mei   2022 

Prijs per persoon                        10 €                                              aantal :……………………  Bedrag : …………………. 

Prijs per persoon niet-leden     20 €                                              aantal : ………………………Bedrag  : ………………… 

 

                            Klever 

 

 

 

                            Klever 

 

 
 

 

Busreis naar Oostduinkerke                      Vertrek MPI de 3Master              Zaterdag  25 juni  om 07.00 uur      

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                   vóór 19 juni 2022 

Prijs per persoon                      10 €                   aantal :………………………                  Bedrag : ……………………… 

Prijs per persoon niet lid         20 €                  aantal : ………………………                 Bedrag  : ……………………… 

 

 

                            Klever 

 

 

 

                                    Klever 

 

 

 

Inschrijving Weekend Einur Duitsland                                        Vrijdag 19 augustus tot 21 augustus 2022            

Effectief na betaling                                                2 persoonskamer 155 €/ pers.  1 persoonskamer 165 € 

Betaling (saldo)  voor 1 augustus  

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                         vóór 15 juli 2022                

                                                                                                          aantal :…………………  Bedrag : …………………… 

      Enkel voor leden 

 

 

                            Klever 

 

 

                            Klever 
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De Donderdagstappers          
Hier kan elk lid zijn wandelactiviteit of andere evenementen voorstellen.  

   De donderdagwandelingen vertrekken telkens om 13.00 u 

 

April – juni  2022 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Datum Vertrekplaats Gids(en) 
 

07 april  
2022 

 

Sportcentrum Deen Dreef 
Oostakker 1 

2290 Vorselaar  

Vereecken Bart  
Leysen Chris 

0477 39 52 56 

14 april 
2022 

De Witte Molen 
Retiebaan 42 

2460 Kasterlee 

Van Herck Alfons en Lief 
0470 30 13 95 

21 april 
2022 

Parking Hoge Vijvers 
Onder d’Eike 

2370 Arendonk 

Bruine Bordjes volgen naar 
Hoge Vijvers 

Maes Karin  0479 35 67 16 
28 april 
2022 

Café Den Tip 
Kerkstraat 28 

2290 Vorselaar 

Soontjens Herman 
0499 31 03 45 

5 mei  
2022 

Sporthal Complex 
P. Verhaertstraat 7 

2250 Olen 

Delphine en Denise 

0494 13 46 20 

12 mei  
2022 

 

Taverne Netherust 
Houtum 59 

2460 Kasterlee 

Paula en Renild 

0471 0994 61 

19 mei  
2022 

 

Café ‚t Smetje 
Sluis 180  
2400 Mol 

Steenackers Jan 

0498 19 94 86 

26 mei 
2022 

 

O H Hemelvaart Geen Wandeling 

02 juni 
2022 

 

Brug 2 Retie/Postel 
Postelsebaan z/n 

2470 Retie 

Wuyts Jos 
Francken Carina 
0499 33 28 85  

09 juni 
2022 

 

Kaffe De Lindekens 
Cingel 8 

2350 Vorselaar 

Van Loon Josephine 
Van Der Flaas An 
0496 36 50 16 

16 juni 
2022 

 

Kantine FC Netezone 
Rundershoek 32  
2430 Eindhout 

Gratis wandeling 3 Prov. 
4-6-10-11 km 

23 juni 
2022 

 

Wandeling Giels Bos 
Vosselaarsesteenweg 1 

2275 Lille 

Wandelclub Beekakkers 
5-10-15-20-25 km 

30 juni  
2022 

 

Berkenhof 
Turnhoutebaan 119 
3294 Molenstede 

Gratis wandeling 3 Prov 

Vos Schaffen 4-6- 8 km 

Deze foto van 
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                           Wandelingen April – Juni 2022 

 

 

Datum Organiserende club Afstanden Startuur Startplaats 

Zondag 

3 april 

36e Perswandeling 

Herentalse Wv vzw 

5-10-15-20-
25-30 

07.00- 

15.00h 

Evenementenhal De Dreef 
Oostakker 1 

2290 Vorselaar 

Zaterdag 

9 april 

Marathonwandeling 

De Pompoenstappers vzw 

4-6-10-15-

20-25-30-42 

06.00- 

15.00h 

MPI de 3master 

Pater Damiaanstraat 10 

2460 Kasterlee 

Zondag 

10 april 

42e Inter. Wandeltocht 

De Ranstuilen Ranst vzw 

4-8-13-16-20-
25-30-36-42 

06.30- 

15.00h 

Den Boomgaard 
Antwerpsesteenweg 43 
2520 Broechem (Ranst) 

Zondag 

17 april 

35e Lippeloboswandeling 

WVK Puurs vzw 

6-10-15-20 07.30- 

15.00h 

Pc. Sint-Stefaan 
Broekstraat 22 

2890 Lippelo (Sint-Amands) 

Zondag 

24 april 

Vlaanderen Wandelt in Balen 

De Bavostappers Zittaart vzw 

4-6-8 07.00- 

15.00h 

Pc. Hulsen 
Ossenberg 114 

2490 Balen 

Zaterdag 

30 april 

Gildentocht 

VOS Schaffen vzw 

4-6-8-12-20-
30-40 

07.00-

15.00h 

Gildenzaal 
Pastorijstraat 1 

3290 Schaffen (Diest) 

Zondag 

1 mei 

Emiel Van Hemeldonk-tocht 

Wsv De Voskes vzw 

5-8-10-13-13-
18-25 

08.00- 

15.00h 

Zaal Reynaert 
Maurits Pottersstraat 1 

2350 Vosselaar 

Zondag 

8 mei 

Boswandeltocht 

W.S.V. Mol 

4-8-11-16-22-
27-31-37-45 

07.00- 

15.00h 

Pc. Sluis 
Sint-Bernardusstraat 

2400 Mol 

Zaterdag 

14 mei 

42e Mariëndaaltocht 

WSV Wandelend Paal vzw 

4-7-12-16-20-
30-42-50 

06.00- 

15.00h 

CVO De Oranjerie 
Boudewijnvest 3 

3290 Diest 

Zondag 

15 mei 

24e Pannenkoekentocht 

Wsc De Blauwvoet 

6-12-18-25 07.00- 

15.00h 

Sportcentrum Blauwvoet 
Ilsestraat 106 

2260 Oevel (Westerlo) 

Zondag 

22 mei 

Paterkestocht 

De Korhoenstappers vzw 

4-7-12-18-24-
32-42 

07.00- 

15.00h 

Zweepes Ven 
Oude Arendonkse Baan 73 

2360 Oud-Turnhout 

zondag 13 

29 mei 

Pompoenstapperswandeling 

De Pompoenstappers vzw 

4-6-12-15-
20-25-30-40-

50 

06.00- 

15.00h 

OC Lichtaart 
Schoolstraat 31 

2460 Lichtaart 

Zaterdag 

4 juni 

Scherpenheuvel Wandelt 

WC De Grashoppers vzw 

5-10-12-16-
20-25-30-42-

50 

06.00- 

15.00h 

Den Egger 
August Nihoulstraat 74 
Scherpenheuvel-Zichem 

Zondag 

5 juni 

24e Onnefretterstocht 

Wsv Schorrestappers 

5-8-10-13-15-
21-23-27-29 

07.00- 

15.00h 

Zaal De Koophandel 
Noeveren 68 
2850 Boom 

Zondag 

12 juni 

Pierentocht 

De Natuurvrienden Zoersel vzw 

6-10-12-16-
20-30 

07.00- 

15.00h 

FC Halle 
Lotelinglaan 29 

2980 Halle (Zoersel) 

Zaterdag 

18 juni 

De Putter 

1940 KWB Schriek 

4-7-12-20 07.00- 

15.00h 

GC Klein Boom 
Mechelbaan 604 

2580 Putte 

zondag 

19 juni 

12e Zegeltjestocht 

WSV IVAS Itegem vzw 

5-6-9-11-13-
17-21-27-33-

42 

06.00- 

15.00h 

Parochiezaal 
Schoolstraat 28 
2222 Itegem 

Zondag 

26 juni 

14e Wijtschotduvelstocht 

Wijtschotduvels 

5-10-15-20-
25-30-42 

06.00- 

15.00h 

Hoeve De 4 Notelaars 
Wijtschotbaan 4 
2900 Schoten 
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Activiteiten 2022 

De Pompoenstappers VZW 
 
 
 

 
 

X Za 19 februari Ledenfeest: zaal Ontmoetingscentrum Tielen  

√ Di 8 maart  Watermolentocht – Zaal  OC  Tielen (Leden gratis wandelen)  

√ Za 12 maart Ledenwandeling       vertrek             De Jachthoorn Lichtaart 

√   Zo 13 maart  Busreis Opwijk  Denderbelletjes voorjaarstocht 

√ Zon 27 maart  Gratis wandeling Nieuwrode 36ste Parel v.h. Hageland  Globetrotters Hageland 

 Za 09 april MARATHONWANDELING Vertrek MPI 3 Master  Kasterlee 

 22-24 april Wandelweekend  Houffalize  Vayamundo 

 Za 7 mei Ledenwandeling       vertrek             Floréal Lichtaart 

 Zo 8 mei   Gratis wandeling Averbode Blauw Wit Scherpenheuvel Meitocht   

 Zo 29 mei   POMPOENSTAPPERSWANDELING Vertrek:  OC Lichtaart 

  Za 04 juni Barbecue – OC Tielen 

 Za 11 juni  Ledenwandeling       vertrek             Netherust Kasterlee 

 Do 16 juni Gratis weekdagwandeling Eindhout Pootzaktocht  Bavostappers 

 Zo 19 juni   Gratis wandeling Itegem 12de zegeltocht IVAS Itegem  

  Za 25 juni Busreis Oostduinkerke Wandelclub Nieuwpoort  Paardenvisserstocht 

 Do 30 juni Gratis weekdagwandeling  Berkentocht   VOS Schaffen 

 Zo 07 aug. KABOUTERBERGWANDELING: Vertrek MPI De Mast Kasterlee 

  Zo 14 august. Gratis Wandeling   Wechelderzande Hartje der Kempen Zandstappers  

  19-21 aug  Wandelweekend Duitsland  Simmerath  Hotel Seemöwe 

 Za 3 sept. Ledenwandeling       vertrek             Peerenboom Kichtaart 

  Di 13 sep. WITTE BERGENWANDELING  Vertrek: OC Lichtaart 

  Do 15 sept Gratis weekdagwandeling Gerhagenwandeling Sporton Diest 

 Zo 18 sept  Busreis Brugge  West Vlaanderen Kroenkel Brugsche Globetrotters 

 Zo 16 okt Gratis wandeling  Turnhoutse Kaartenwandeling  Team Kempen 

 Za 08 okt. Ledenwandeling       vertrek             Pelleman Kasterlee 

 Vr  21 okt Helpersfeest OC Tielen  

 Di 25 oktober   Gratis Weekdagwandeling  Goortocht  Blijf Jong Genebos 

 Za 19 nov. DUIVELSKUILWANDELING Vertrek: MPI De Mast Kasterlee 

  Za 26 nov Bowling Den Bruul Geel  om 14 uur. 

  Do 1 dec Gratis Weekdagwandeling  Donderdagtocht   Lummense Dalmatiërs 

  Za 10 dec Busreis Gent Bij nacht   Florastappers Gent  

 Ma 26 dec. Kerstwandeling: Kriekskes met ballekes – Zaal MPI De 3Master Kasterlee 
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Afzender:

De Pompoenstappers vzw - Kasterlee

Willy Raeymaekers
Melkstraat 14 bus 2
2460 Kasterlee

Driemaandelijks tijdschrift  P3A9220

Afgiftekantoor 9550 HERZELE
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