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Januari-Maart 2023



 
De Pompoenstappers VZW      

De Maatschappelijke zetel is gevestigd 

Melkstraat 14 bus 2460 Kasterlee 

Clubnummer wandelsport Vlaanderen  1050 

Rekeningnr. IBAN BE70 2300 2676 2825 

Ondernemingsnummer 0474 873 396 

RPR Antwerpen ( afd. Turnhout) 

                                   

     Samenstelling Bestuur : 

 
Voorzitter                              Willy Raeymaekers 

Inschrijvingen 

Melkstraat 14 bus 2                 2460 Kasterlee 

014 85 24 57                 0477 29 13 63       

willyrvoorzitter@depompoenstappers.be 
   

Secretaris                              Willy Pouillon 

Webmaster 

Elsum 71                          2440 Geel 

014 58 21 72                           0487 644 025                

willypsecretaris@depompoenstappers.be 
 

Penningmeester              Jules Gabriels 

Ondervoorzitter  

Kerkstraat 62 bus 3              2490 Balen 

014 67 39 50               0476 62 12 17

       julesg@depompoenstappers.be 
 
 

Bestuurslid               René Mertens 

Heiblok 17                        2460 Kasterlee 

                                             0472 49 84 85        

renem@depompoenstappers.be 
 

Parcoursmeester                   Jan Van Nueten 

Tulpenlaan 1               2460 Lichtaart 

014 55 42 17               0472 81 32 86

       jannv@depompoenstappers.be 
 

Bestuurslid              Herman Luyten 

Kapelhof 29                         2460 Lichtaart  

014 55 48 81                          0470 47 08 39    

hermanl@depompoenstappers.be 
 

 

 

 

Algemeen e-mailadres 

 

info@depompoenstappers.be 

 
 

Website          www.depompoenstappers.be 
 

Facebook                 De Pompoenstappers 

 

 

 

 

 

 

                                       
Beste vrienden Pompoenstappers 
 

Eerst en vooral aan ieder lid van De 

Pompoenstappers en zijn familie een zalig Kerstmis, 

een gelukkig Nieuwjaar, en vooral een goede 

gezondheid toegewenst voor 2023. Het voorbije 

jaar is weer voorbijgevlogen en ondanks hier en 

daar nog wat coronaprikkels, normaliseren de 

wandelingen en clubactiviteiten zich bijna terug 

naar het niveau van voor corona. 

Ik hoop dat de Kerstperiode wat rust brengt voor 

diegenen die superactief zijn en wat verstrooiing en 

deugddoende contacten voor wie vaak alleen is 

Wederom een welgemeende Dank U aan al onze 

vrijwilligers en bestuursleden die  zich het voorbije 

jaar weer belangloos hebben ingezet om de club te 

ondersteunen ,zodat iedereen zich kan thuis voelen 

bij “De Pompoenstappers” 

Onze activiteitenkalender  voor 2023 is weeral goed 

gevuld met vele  mogelijkheden om er in 2023 weer 

een succesjaar van te maken. Bedankt aan de vele 

leden die hun lidgeld voor 2023 al betaald hebben, 

en voor de andere graag 15€ overschrijven voor 

01/01/2023 of betalen op de Kerstwandeling van 

maandag 26 december aan De 3 Master. 

We gaan 2022 nog uitwuiven met onze 

Kerstwandeling met kriekskes en ballekes ,waarvoor 

moet ingeschreven worden, op maandag 26 dec 

2022 …. 

Het nieuwe jaar 2023 gaan we verwelkomen met 

onze Nieuwjaarswandeling en bijhorende receptie 

op 14 januari aan het OC van Tielen 

Beste vrienden bedankt allemaal en het gaf mij een 

grote voldoening om in 2022 en 2023  jullie 

voorzitter te mogen zijn. 

 

Met vriendelijke wandelgroeten 

 

Uw voorzitter 

Willy Raeymaekers 
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Terug naar een normaal  jaar , doen  wat we graag doen dat 

hopen we allemaal , veel wandelgenot en het belangrijkste : 

Hou het veilig en blijf gezond. 

 

 
 

 

Uitnodiging  
Wij nodigen u op 14 januari uit op onze eerste 

ledenwandeling en  
aansluitend onze nieuwjaarsreceptie. 

Plaats van het gebeuren : OC Tielen 
         Kasteeldreef 34 Tielen 

Wandeling vertrekt om 14 uur. 

Om praktische redenen vragen wij u vooraf vooraf vooraf vooraf in te 
schrijven. 

U bent allen hartelijk welkom . 
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Onze Pompoenstappers gaan ook 

andere uitdagingen aan. 
 

1 oktober 2022: De eerste Duitse Centurion 

Race vindt plaats in Bochum. Het was vijf jaar 
geleden dat ik mijn laatste 100 mijl wedstrijd 

deed in Zuid-Afrika. 

Toen ik hoorde dat Charles Arosanyin dit 
evenement wilde organiseren, besloten 

Caroline en ik beiden opnieuw te trainen voor 

deze nieuwe race. Helaas haalde Caroline het 
niet vanwege enkele blessures. De weg naar 

een behoorlijk niveau was niet gemakkelijk: ik 

had Covid in april en een lumbago die me in 
juni enkele weken van de training hield. 

De wedstrijd: de start was 30 minuten 
uitgesteld, maar we konden om 10.30 uur 

beginnen aan de 100 mijl wandeling: 200 

meter voor de start van het rondje. Het was 
een internationaal stelletje wandelaars: 27 

deelnemers zouden zich op een heuvelachtig 

parkoer van 2km200 wagen (73 rondjes 
stappen dus). De meeste wandelaars waren 

het eens met het totaal van 1800 

hoogtemeters op deze 161 km. 
Caroline nam de voedsel- en drankvoorziening 

van zeven Belgische wandelaars voor haar 
rekening. Ze deed dit uitstekend! De eerste 

paar uur hebben we wat buien gehad, maar 

daarna was het weer meer dan perfect. 
Gelukkig voor ons was dit het 

tegenovergestelde van de weersvoorspelling! 

Mijn conditie leek in orde: Ik heb geen zwakke 
periode gehad, alleen een paar kleine dipjes 

tijdens de nacht. Ik was dus een heel gelukkige 

stapper toen ik finishte in 22.21.47. Ik had dit 
vooraf zeker niet verwacht! 

Het was een geweldige dag voor de Belgische 
ploeg: 11 deelnemers en 8 van hen behaalden 

de titel van Duits Centurion. Kim Janssens en 

ik behaalden onze zevende Centurion Badge 
wereldwijd en zijn trots op deze prestatie. 

Ander detail: samen met Caroline staan we nu 

alle drie in de top 7 van dit klassement: we zijn 
alle drie lid van dezelfde wandelclub: "De 

Pompoenstappers- Kasterlee". Een 

opmerkelijke prestatie! 
Een geweldige dag voor de Centurion 

gemeenschap: Charles heeft dit evenement 
bijna in zijn eentje georganiseerd, een 

geweldige inspanning. Hij zorgde voor het 

basis eten en drinken, de 'Urkundes' uitgereikt 
met bijhorende Centurion badge en de eerste 

drie dames en heren kregen een prachtige 

trofee. 
Hopelijk organiseert hij volgend jaar weer en ik 

weet zeker dat het beter en nog succesvoller 

wordt dan de eerste. 
Keep on walking, 

 

 

Enkele belangrijke 

mededelingen. 
 

Beste Pompoenstappers , 

Ik wens eerst en vooral alle 
Pompoenstappers en hun 

familie een voorspoedig en 
gelukkig nieuwjaar. 

Dat alle wensen realiteit worden in voorspoed.  

 
Ondanks de moeilijke periode , maken wij ons 

sterk dat wij stilaan de terug normale werking 

kunnen hervatten. 
Financieel is het wel zo , dat alles veel duurder 

geworden is. Daarom zien wij ons genoodzaakt 

onze prijzen aan te passen. 
Het lidmaatschap blijft voor 2023 nog hetzelfde, 

alsmede de inschrijvingen op de wandelingen. 
De busreizen worden opgetrokken naar 15 €. 

Barbecue en Kerstwandeling worden eveneens 15 

€.  Het ledenfeest zal 30 € worden. 
Waarde van stempelkaarten blijft op 10 €. 

Er is geen terugbetaling op stempelkaarten. 

Je kan nog altijd betalen met helpers en 
stempelkaarten betalen. Met dien verstande dat er 

niet wordt weergegeven op deze kaarten. Het 

verschil dient eventueel cash of via storting 
geregeld te worden. 

Wij vragen indien mogelijk alle betalingen zoveel 
mogelijk te betalen via storting op onze rekening. 

Nog even een oproep vind je nog fouten op je 

gegevens bezorg me die dan. 
Klevers  kan je nog steeds bestellen, die heb je 

enkel nog nodig bij  inschrijvingen van onze 

activiteiten. 
Onze nieuwsbrief daar hebben reeds enkele tests 

met gedaan zodat die kortelings verschijnt. Hier 

zullen de laatste berichten en/of wijzigingen in 
mee gedeeld worden. Heb je een e-mailadres en 

nog niet hebt doorgegeven bezorg dit dan zo snel 

mogelijk. 
Nog een dringende oproep:  

Zijn er leden die onze ploeg willen versterken al 
ok niet in het bestuur, graag een seintje. Wij 

verwelkomen u hartelijk. Stuur een mailtje naar 

willyrvoorzitter@depompoenstappers.be . 
Verder hopen wij u in 2023 nog te begroeten als 

lid van de Pompoenstappers. 

Vergeet daarom niet uw lidgeld te vereffenen voor 
1 januari 2023. 

Heb je nog opmerkingen en/of vragen laat het 

weten. willypsecretaris@depompoenstappers.be   
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Familieberichten 
 

Wij melden u het overlijden van : 

 

Willy Van Eysendeyk geboren te Geel  op 5 juni 1959 en 

overleden te Herentals op 22 september 2022. 
Willy was jarenlang lid en medewerker van  

de Pompoenstappers.  

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 

 
 

 

 Wij melden u het overlijden van : 

 

Frans Lievens geboren te Geel  op 22 december 1946 en 

overleden te Geel  op 7 februari 2022. 
Echtgenoot van Mia Sauvillers . 

Vader en grootvader van Carine en Lien.  

Allen lid van De Pompoenstappers 

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 

 
 

 

Wij melden u het overlijden van : 

 

Paul Driesen  geboren te Kasterlee op 3 april 1965  en 
overleden op te geel op 31 oktober 2022. 

Partner van Ilse Van Lander. 

Lid van de pompoenstappers. 

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 

 
 

 

 Wij melden u het overlijden van : 

 
Theo Schellekens  geboren te Oud-Turnhout op 23 mei 

1954  en overleden te Lille  op 6 november 2022.  

Echtgenoot van Riet Van Gorp. Schoonbroer van May , 

Lutgard , Jos , Dirk en Kristel. 
Allen lid van de Pompoenstappers. 

Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 

wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
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De Pompoenstappers  vzw  

Watermolentocht  dinsdag 07 maart 2023 
 

Vertrekplaats: OC Tielen Kasteelstraat 34  2460 Tielen op 500 m van het station. 
Vertrekuren  : van 07.30 u tot 15.00 u 

Afstanden   : 4-6-11-15-21-25-31 km 
  
Onze eerste wandeling van het jaar gaat traditioneel van start in Het OC van Tielen. Het is de eerste 

van onze 6 traditionele wandelingen .         

      
Er zijn 2 rustposten voorzien : Startplaats OC Tielen en de serres 

in Achterlee. 
Na de start gaat de 31 km gaat langs de watermolen. De 4-6-21-
25km  doen eerst een lus langs de Rozewijk  Batenbos en 

Zwepenstraat Terug naar rustpost OC Tielen . 

Na de rust over den Evenhof waar  een splitsing is De 11-25-en 31 
gaan langs de vistrap van de Aa grote Kalibeek de andere km gaan 

langs Tielenbroek naar de rustpost in  de serre in Achterlee  Daar 

doen de grote km een lus langs het Zwart water en de Lichtaartse 
bossen. 

            Langs het Lichtaarts broek en Horendonken terug naar het OC Tielen 
                       

 

Watermolen Tielen 
 

De eerste geschreven vermelding van deze watermolen 

dateert uit 1526. Oude feodale wetten bepaalden dat 
stromend water en wind (natuurlijke krachtbronnen) 

toebehoorden aan de vorst. Deze leende het gebruik 

ervan uit aan de heer van het dorp. De boeren uit de 
streek waren verplicht hun graan te laten malen op de 

molen van hun heer. De molenaar, die als knecht of 

pachter in dienst stond van de heer, kon zo bij elke 
maalbeurt de belastingen in natura uit de meelzak van 

de boer in de meelzak van de heer scheppen. Omdat 

rivieren in onze Kempen slechts een gering verval kennen, wordt het rad van 
watermolens meestal onderaan aangedreven. Daarom spreekt men van een 

onderslagmolen 
Net als het kasteel van Tielen werd de watermolen eeuwenlang vererfd. In 1918 kocht 

molenaar Fik Dionys de molen met woonhuis, paardenstal en bakhuis. In de jaren na de 

Tweede Wereldoorlog sloeg de landbouw nieuwe wegen in. Het molenaarsvak werd 
onrendabel. In 1981 overleed Louis Dionys, de laatste molenaar.De molen werd opnieuw 

verkocht en liefelijk gerestaureerd. Het molenhuis is vermoedelijk gebouwd in 1681. Let 

op de typische korfboog boven de deur. 
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Bekijk op mobiel

Watermolentocht 7 Maart 

2023
Lengte: 39.9  km - Stijging: 128  m
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Busreis Tongeren zondag 26 maart 2023 

 

Wandelclub  Partnerwalk (2106) 
 

Vertrek        : 8 uur aan MPI de 3master in Kasterlee. 
Afstanden    : 5-10-15-20  km 

Startplaats  : Industriezone Overhaem 

                    Overhaem 4 013    Tongeren 

Starttijden   : van 07.30 uur tot 15 uur. 

Inschrijving :  Leden 1,5 €  

 

Partnerwalk 
Het is een gevarieerde tocht in en rond de Ambiorix-stad, de eerste stad 

van België, met zijn bezienswaardigheden, musea, Teseum, 
monumenten, Romeinse en middeleeuwse vestigingen, natuurgebieden, 

unieke verzichten op Haspengouw. 

De tocht van 5 Km is een stadswandeling via de bezienswaardigheden 

namelijk: overblijfselen van het Romeinse verleden, middeleeuwse 

wallen, de imposante Basiliek en Ambiorix, de Jekervallei met het 

nieuwe recreatiepark de Motten, de Internationaal bekende antiekmarkt 

enz. deze tocht heeft een afzonderlijk parcours en kan je combineren 

met de andere afstanden. 

Andere tochten gaan door natuurgebied en het mooie Haspengouwse 

landschap met holle wegen, historische plaatsen typische kerkdorpen 

met kasteel en vierkantshoeve en het kleinste dorp met zijn 96 inwoners 

en tweetalig. 

 

Tongeren is gelegen op een smalle waterscheidingskam die het 

Scheldebekken en het Maasbekken scheidt en die in het zuiden 

van de stad afhelt naar de vallei van de Jeker en in noordoosten 

een steil hoogteverschil overbrugt naar de vallei van de 

Fonteinbeek en de Molenbeek. Tongeren is van oorsprong een 

Romeinse stad waarvan de naam afkomstig is van Atuatuca 

Tungrorum. Het was de hoofdstad van de civitas van de Tungri, 

die deel uitmaakte van de Romeinse provincie Germania 

Inferior.  

Algemeen wordt aanvaard dat er geen inheemse nederzetting aan de basis van de oorsprong 

van Tongeren ligt. 

Herstappe is gelegen in het uiterste zuiden van Limburg en ligt 

op een steenworp van Tongeren. Met amper 79 inwoners is het 

de kleinste gemeente van België. De naam Herstappe komt van 

Heir Stapel, een Romeinse stapelplaats langs de heirbaan. 

 

Tongeren is een stad boordevol geschiedenis en een bruisen 

leven. 

Geniet van deze prachtige stad en omgeving.  

 
Wij vatten de  terugreis naar Kasterlee aan zoals altijd om 16 uur. 

8



 

 

 

 

 

 

 

 

Dit jaar gaan we terug naar  van 28 tot 30 april 2023 naar het Vayamundo complex van Houffalize. 

Ol Fosse d’Outh 1 6660 Houffalize. 

 

Vayamundo is gelegen in een zeer rustige 

en feeërieke omgeving, op ongeveer een 

kleine kilometer van het domein.  

Voorzieningen: Gratis wifi-

Binnenzwembad-Fitnessruimte-

Wellnesscentrum-Bar. 

Ontbijt en avondmaal zijn in buffetvorm 

all-in. 

Vrijdag en zondag is de lunch in de prijs 

inbegrepen. 

Kostprijs voor een tweepersoonskamer 

225 € / persoon 
Een éénpersoonskamer bedraagt 260 €/ 

persoon.  

Er zijn 25 2-persoonskamers voorzien en 10 1-persoonskamers. 

Inschrijvingen dienen te gebeuren voor 26 maart.  

Op bankrekening IBAN BE70 2300 2676 2825 van de Pompoenstappers.  

Het voorschot bedraagt 100 €/ persoon  , inschrijving is effectief na betaling voorschot. 

Bij betaling eventueel vermelden als je een éénpersoonskamer wenst. 

Alsook Naam en voornaam en aantal personen. 

Het saldo van 125 € of 160 € moet betaald zijn vóór 26 maart 2023 via overschrijving. 

 

                              
 

Wij vertrekken vrijdag rond 9 uur in Kasterlee achter de Keesesmolen parking achter de parking aan  

de heemkundige kring Waaiberg Kasterlee. Rond 11.30 worden wij 

verwacht in Houffalize. Daar worden we vergast op een koffie en een 

lunch met een soep en broodje. Indien de kamers vrij zijn worden 

deze toegewezen en na de middag maken en we een korte wandeling. 

Avondmaal en ontbijt worden geserveerd in de grote eetzaal. Het 

verdere wandelprogramma zal op latere datum bekend gemaakt 

worden. Zondag na de lunch keren we terug richting Kasterlee.  

Nergens in België is de natuur nog zo puur en ongerept als in 

Houffalize. De ideale uitvalsbasis dus voor zowel avontuurlijke 

sporters als natuurliefhebbers op zoek naar rust. 

Overal vind je bewegwijzerde routes die je naar de mooiste plekjes 

van de Ardennen leiden.  
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  3 Provincie-Wandelingen  

2023 

 

 

 

    

     

             
Inschrijving  Clubleden  :  € 1,5   

     Niet- leden :  € 3   

 Sticker   : € 0,3                                         

Deelname aan 5 wandelingen geven 

recht op een leuk geschenk. Te 

verkrijgen vanaf de 5de stempel 
        
      

 

 

 

 

   

 

        Sporton VZW       4041                                        

        Donderdag  02 maart 2023      

         Abdijtocht   

        Startplaats : Zandstraat 13   

        Veerle-Laakdal    

     Afstanden : 5-7-10-12-15-17 en 20 km  

     Start :    06.30 u tot 15.00 uur                                                   

     Info: 0477 22 06 05 

 

 

 

 W.C De Bavostappers Zittaart vzw 

1046               

 Donderdag 13 april 2023  

 2de Dottertocht  

  Startplaats : Voetbalkantine Olmen sport  

 Balen Olmen 

 Afstanden : 5-8-14-19-22-27-30 km   

Start : 7 u. tot 15 u.                                     

Info: 0497 41 05 88 

 

 VOS Schaffen vzw.         4049             

Donderdag 06 Juli 2023     

Berkentocht           

 Startplaats : Voetbalkant. Berkenhof 

Turnhoutsebaan 119 Molenstede 

Afstanden 4-6-12-20  km                                

  Start : 7 u. tot 15 u.                                    

  Info: 0477 76 88 14 

 

  

De Pompoenstappers VZW   1050          

Dinsdag 19 september 2023      

Witte Bergenwandeling 

Startplaats : OC Lichtaart 

Schoolstraat 34     Lichtaart 

   Afstanden 4-6-12-16-20-30 km 

   Start : 07 30 u. tot 15 u.                              

   Info: 0477 29 13 63 

 

  

WSV Blijf Jong Genebos     2044                        

Dinsdag 24 oktober 202 

Goortocht             

Startplaats : 't Goor Engsbergseweg 107     

Tessenderlo  

 Afstanden 4-7-9-12-16-20 km                            

Start : 7 u. tot 15 u.                               

Info: 0499 74 80 55  

 

    

  Lummense Dalmatiërs  

  Donderdag 07 december 2023          

 Donderdagtocht  

  Startplaats :  OC De Link 

Linkhoutstraat 194    Lummen                         

 Afstanden 4-6-9-12-20 km                      

  Start: 7 u tot 15 u.                                

  Info 0498 81 55 16 
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Gratis wandelingen 

 

 
Gratis wandeling op zondag 19 februari 

2023. 

De Bavostappers VZW. 

23ste Winterwandeling. 

Startplaats PC Bel 

Wijdbos 39 2440 Geel-Bel 

Vertrek van 8 tot 15 uur 

Afstanden  4-7-12-16-22-27-34 km 

 

 

 
 

 
 

Gratis wandeling op donderdag 2 maart 

2023  

3 Provinciewandelingen.  

Sporton-Diest 

Abdijtocht 

Startplaats Zandstraat 13  

2431 Veerle-Laakdal 

Vertrek van06.30  tot 15 uur 

Afstanden  5-7-10-12-15-17-20 km 

 
 

 
Ledenwandelingen 

 

 
 
 

Op zaterdag 14 januari 2023   heeft onze 

ledenwandeling en nieuwjaarsreceptie  

plaats met vertrek in:  

OC Tielen 

Kasteeldreef 34   2460 Lichtaart  

Vertrek om 14 uur. 

 

 
 

 

 

 
 

Op zaterdag11 maart 2023 heeft onze 

ledenwandeling plaats met vertrek in: 

Café De Jachthoorn 

St. Rochusstraat  61 2460 Lichtaart  

Vertrek om 14 uur. 
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Wandelen met OPZ Geel 
 

 
Sinds jaren gaan we op stap met onze 

vrienden van OPZ Geel. In 2023 nemen 

de Pompoenstappers en de Herentalse 

Wandelvereniging ook deze voor hun 

rekening.   Zowel wij als de wandelaars 

van OPZ kijken hier naar uit. 

Hierbij de data voor 2023. 

En : wees gerust, we maken er weer iets 

mooi van. 

 

De maandelijkse wandelingen gaan 

steeds door op maandag. 

 

27 maart  Herentals  WV 

24 april   De Pompoenstappers 

22 mei  Herentals  WV  

26 juni  De Pompoenstappers 

31 juli  Herentals  WV 

28 augustus Herentals  WV 

25 september De Pompoenstappers 

30 oktober  De Pompoenstappers 

27 november Herentals  WV 

 

De wandelingen vertrekken 9.30 uur 

 

Dit jaar gaat de Kustwandeling door op 

donderdag 20 april 

De Ardennenwandeling op donderdag 5 

oktober. 

De startplaatsen worden later 

meegedeeld. 

 

 
 

 

Wat organiseren wij jaarlijks 
als Pompoenstappers. 

 
Onze 6 wandelingen : 

-Watermolentocht     Dinsdag 

-Marathonwandeling     Zaterdag 
-Pompoenstapperswandeling    Zondag 

-Kabouterbergwandeling    Zondag 

-Witte Bergenwandeling    Dinsdag 

-Duivelskuilwandeling.             Zaterdag 
 

4 gratis weekend wandelingen 

6 gratis weekdag wandelingen 

4 busreizen 
 

Wandelingen samen met OPZ 

 

Elke dondernamiddag een wandeling 

6 ledenwandelingen op zaterdag 
 

Leden en vrijwilligersfeest 

Kerstwandeling met kriekskes en 

ballekes 
Nieuwjaarsreceptie 

 

Bowlingnamiddag. 

 
2 wandelweekenden  

 

De 3 provinciewandelingen zijn een 

samenwerking van 6 clubs uit de 
provincies Antwerpen, Limburg en 

Vlaams Brabant  

 

Antwerpen :  Bavostappers 

    Pompoenstappers 
 

Limburg :  Blijf Jong Genebos 

   Lummens Dalmatiërs 

 
Vlaams Brabant Sporton Diest 

   Vos Schaffen 
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Inschrijvingen Busreizen-Clubactiviteiten  : 

Willy Raeymaekers Melkstraat 14 bus 2 2460 Kasterlee 
Tel : 014 85 24 57 GSM : 0477 29 13 63      willy.raeymaekers2@telenet.be           
 

 

Bon voor gratis Weekendwandeling                                                     Zondag  19 februari  2023 

23ste Wintertocht 

Bavostappers Zittaart  VZW                                    Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

Bon voor gratis weekdagwandeling                                                       Donderdag 2 maart 2023  

Abdijtocht                                                                                                                 3 Provincietochten           

Sporton VZW                                                              Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 

Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 

Adres                    ___________________________ 

Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 
 

 

 

Busreis naarTongeren                    Vertrek MPI de 3Master            Zondag 26 maart 2023  om 08.00 uur      

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                              vóór 20 maart 2023 

Prijs per persoon                      15€                   aantal :………………………                  Bedrag : ……………………… 

Prijs per persoon niet lid         25 €                  aantal : ………………………                 Bedrag  : ……………………… 

 

 

                            Klever 

 

 

 

                                    Klever 

 

  

 

 

Beste Pompoenstappers 

Gelieve er rekening mee te houden 

uw lidgeld te vereffenen voor 31 

december 2022. 

Indien het lidgeld niet betaald wordt is dit het 

laatste Pompoentje dat u ontvangt. 
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Jagersschnitzel met 

geroosterde spruitjes 

 
 
Een Jagersschnitzel komt van origine uit 
Oostenrijk en wordt bereid met een 
champignonsaus. Bij de schnitzel worden 
geroosterde spruitjes en aardappelpuree 
geserveerd. 
Ingrediënten:  (voor 2 personen) 
250 gram spruiten 
Olijfolie , peper en zout 
500 gram kruimige aardappelen 
1 sjalot 
250 gram kastanjechampignons 
125 ml slagroom 
25 gr paneermeel 
2 varkensschnitzels  
1 scheutje melk. 
Bereidingswijze 
Verwarm de oven op 180° 
Halveer de spruitjes en verspreid ze over met 
een bakpapier beklede bakplaat. 
Besprenkel met olie en bestrooi met peper en 
zout. Rooster de spruiten 15 minuten. 
Breng een pan water met een beetje zout aan de 
kook. Boen de aardappelen en snijd ze in vier. 
Kook de aardappelen 15 minuten. 
Pel en snipper de sjalot. 
Verwarm een scheutje olie in een pan en fruit de 
sjalot 2 minuten. 
Snijd de champignons in dunne schijfjes en bak 
ong. 5 minuten. Voeg een eetlepel bloem toe en 
gaar 1 minuut. 
Voeg slagroom toe, breng op smaak met peper 
en zout en laat 10 minuten op een laag vuur 
sudderen. Voeg eventueel een scheutje water 
toe. 
Doe de bloem en het paneermeel en twee andere 
diepe borden. 
Breng de varkensschnitzel op smaak met perper 
en zout en wentel ze door de bloem. 
Wentel ze vervolgens door het ei en het 
paneermeel. 
Verwarm een scheutje olie in een koekenpan en 
bak de schnitzels ong. 10 minuten om en om 
goudbruin. Giet de aardappelen af en laat 
droogstomen. Voeg een klontje boter toe en een 
scheutje melk en stamp tot puree. 
Verdeel de spruitjes over de  borden. 
Leg er een schnitzel bij en lepel hierover de 
champignonsaus toe. 

Eet Smakelijk  

Hallo allemaal  

 
CLUBWANDELING PERENBOOM LICHTAART : 

ZATERDAG 3 SEPTEMBER 2022 

Jan Steenackers komt mij om 13u halen om naar 

Lichtaart te rijden. 

Daar was al wat volk bijeen en om 14u vertrekken we 

voor een toer van 8 km met 36 mensen. 

Na twee uren stappen ,zijn we terug aan café De 

Perenboom. Daar kunnen we nog iets drinken en wat 

babbelen. 

En dan is het weer tijd om naar huis te gaan na een 

mooie dag in de bossen van Lichtaart. 

Jan en Herman , bedankt voor het mooie parkoer! 

 

BUSREIS BRUGGE WEST VLAANDEREN: ZONDAG 

18 SEPTEMBER 2022 

BRUGSE GLOBETROTTER 

Jan Steenackers komt mij om 7.30u halen om naar 

Kasterlee te rijden. 

Om 8u vertrekken we naar Brugge voor de wandeltocht 

van vandaag. 

Na een uur en drie kwartier rijden komen we aan in 

Brugge en schrijven ons in voor de 18km. Na een half 

uur stappen is er de eerste controle. Daar kunnen we 

wat drinken en wat rusten. Dan terug op weg en na twee 

uur en twintig minuten stappen is er de tweede controle. 

Daarna terug op weg en na drie kwartier stappen zijn 

we bij de aankomst. Daar heb ik een terrasje gedaan 

met Herman. Dan nog even stappen tot aan het vertrek, 

wat eten en wat drinken en om 16u vertrekken we terug 

naar huis toe. 

Na een uur en drie kwartier rijden zijn we terug in 

Kasterlee. 

Het was een mooie dag in Brugge met mooi weer! 

 

CLUBWANDELING CAFE PELLEMAN : ZATERDAG 8 

OKTOBER 2022 

 Om tie na één komt Jan mij ophalen om naar Kasterlee 

te rijden voor de clubwandeling. 

Wij waren eerst daar en om 14u vertrekken we voor de 

wandeling van 8 km met 44 mensen. Na ongeveer twee 

uren stappen zijn we terug aan de Pelleman. Daar 

kunnen we nog wat bijpraten bij een drankje. Dan is het 

weeral tijd om naar huis te rijden na een mooie dag in 

Kasterlee. 

Bedankt Jan en Herman voor de mooie wandeling door 

de bossen van Kasterlee! 

                                                           

Dit zijn mijn verslagen voor vandaag 

En tot de volgende keer! 

Groetjes van de muzikale vliegende reporter, 

Jef Moons 
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Inschrijvingen Busreizen-Clubactiviteiten  : 

Willy Raeymaekers Melkstraat 14 bus 2 2460 Kasterlee 

Tel : 014 85 24 57 GSM : 0477 29 13 63      willy.raeymaekers2@telenet.be           
 

 

 

 

 

 

Ledenwandeling en Nieuwjaarsreceptie       OC Tielen                 Zaterdag 14 januari  2023  14uur 

 

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                        vóór 07 januari  2023 

 

Aantal aanwezige Pompoenstappers  :…………………… 

 

Er wordt  één gratis consumptie aangeboden 

………………… 

 

                            Klever 

 

 

 

                            Klever 

 

 

 
 

 

 

 

 

Inschrijving Weekend Houffalize                                                                  Vrijdag 28 april tot 30 april 2023            

Effectief na betaling voorschot     2 persoonskamer 225 €/ pers.  1 persoonskamer 260 € 

Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                         vóór 05 april  2023        

Prijs voorschot per persoon  100 €                       aantal :………………………                  Bedrag : …………………… 

Enkel voor leden 

 

 

                            Klever 

 

 

                            Klever 

 
 

Zoals u weet hebben wij vrijwilligers nodig.  

Wenst u onze ploeg te versterken graag een 

seintje  

willyrvoorzitter@depompoenstappers.be 
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STATISTIEKEN DEELNEMERS  

         

         

 Watermolen Marathon Pompoen Kabouterberg Witte Bergen Duivelskuil Totaal 

 wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling  

2019 736 1255 1368 2173 503 1090 7125 

2020 909 0 0 0 0 0 909 

2021 0 0 0 1454 453 0 1907 

2022 667 1150 1144 913 289 569 4732 

2023        
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De Donderdagstappers          
Hier kan elk lid zijn wandelactiviteit of andere evenementen voorstellen. 

De donderdagwandelingen vertrekken telkens om 13.00 uur. 

Januari -Februari -Maart 2023 

 

 

 
Datum Vertrekplaats Gids(en) 

     05 januari 

        2023 

 

                Sporthal De Pegger 

                    Wetschot 2 

                2340 Vlimmeren 

                Karl Verstappen 

                0486 52 56 72     

     12 januari 

         2023 

 

                Campina strand 

                   Zanddijk 62 A    

                   2480 Dessel 

                Josee en Frieda 

 

                 0487 46 83 83 

     19 januari 

          2023 

 

               Café Het Kroontje 

                 Pastorijstraat 9  

                  2460 Kasterlee 

                 Willy en Renild 

                    0477 29 13 63 

       26 januari 

          2023 

 

               Sint Lambertuskerk 

                     Bel 129 

                2440 Geel -Bel 

                  Ingrid Van Gorp 

                    0499 28 60 61 

 

      02 februari 

           2023 

 

               Grote Netewoud 

                  Watermolen 7 

                 2450 Meerhout 

                  Karin Maes 

                  0479 35 67 16 

     09 februari 

           2023 

 

               Café In den Drietip  

                  Kerkstraat 50   

                   2460 Tielen   

                  Arlette en May 

                  0478 55 46 41 

      16 februari 

           2023 

 

                 Café ’t Dorp 

                    Boekel 10 

             2250  O.L.V.    Olen 

                 May en Walter 

                  0485 58 77 83 

      23 februari 

           2023 

 

                    De Pit 

                  Binnenpad 2      

                2460 Kasterlee 

Renild en Paula 

                 0471 09 94 61 

       02 maart 

          2023 

 

           Gratis DPW wandeling 

                  Abdijwandeling 

                   Sporton Diest 

                  Buurthuis   

  Zandstraat 13    2431 Veerle 

        09 maart 

2023 

 

                  Industriepark 

              Achterstenhoek 44 

                     2275 Lille 

               Willy -Lieve- Maria 

                   0498 19 46 57  

       16 maart 

2023 

 

             Tennisclub Ter Heyde 

               Lichtaartseweg 26 

                2440 Herentals 

               Maria-Lieve-Willy 

                  0472 22 88 20 

       23 maart 

           2023 

       Parkcafé Zwembad Arendonk  

               Van Eycklaan 7 

                2370 Arendonk                           

                Karin Maes 

                

                   0479 35 67 16 

        30 maart 

           2023 

 

              Café 5 voor 12 

         Kon. Elisabethlei 82 

              2300 Turnhout 

                 Rit-Ria-Rit 

                   0486 80 02 69 

Deze foto van 
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                           Januari – Maart  2023 

 

Datum Organiserende club Afstanden Startuur Startplaats 

Zondag 

1 januari  

Nieuwjaarstocht 

Wandel Mee Breughel 

4-6-10-14-18 
km 

07.00-- 

14.30 uur 

Racing Peer 
Lindebosstraat  

3990 Peer 

Zondag  

8 januari 

46ste Wintertocht 

WSV Blijf Jong GeneBos 

4-8-12-16-20 
km 

07.00 – 

15.00 uur 

OC St.Jan 
Genebosstraat 

3945 Kwaadmechelen 

Zondag  

15 januari 

Wintertocht 

De Kampse Wandelaars 

4-5-6-8-9 km 07.00 – 

15.00 uur 

Buurthuis Heppen 
Heidestraat 65 

3971 Heppen- Leopoldsburg 

Zaterdag  

21 januari 

Wintergrenswandeling 

WSV De Grevenbroekers 

4-7-10-13-17-
20 

08.00 

15.00 uur 

Jeugdheem 
Molenstraat 32 
3930 Hamont 

zondag  

22 januari  

Winterwandeling 

Bosgeuzen Voorkempen 

4-7-10-14-18-
22-26 km 

08.00 – 

15.00 uur 

Feestzaal Den Engel 
Kerkstraat 17 

2290 Vorselaar 

Zondag 

29 januari  

Wintertocht 

WSV Mol 

5-7-9-14-18-4 
km 

08.00 – 

15.00 uur 

PC Hulsen 
Ossenberg 114 

2490 Balen 

Zondag 

5 februari 

23ste Wintertocht 

W.K. Noordergouw 

5-9-12-16-22-
28 km 

08.00 – 

15.00 uur 

Harmonie Concordia 
Bosduinstraat 5 

2990 Wuustwezel 

Zondag 

12  februari 

Wintertocht 

WSP Heverlee 

4-8-12-16-20 
km 

07.30– 

15.00 uur 

H. Hartinstituut 
Naamsesteenweg 365 

3001 Heverlee 

Zondag 

19 februari 

23ste Wintocht 

Bavostappers Zittaart 

4-7-12-15-22-
27-34 km 

08.00- 

15.00 uur 

PC Bel 
Wijdbos 39 

2440 Geel Bel 

zondag  

26 februari 

40ste Trappistentocht 

De Natuurvrienden Zoersel 

6-12-16,2-21-
30-42 

07.00- 

15.00 uur 

Gemeenteschol  
Beuk en Noot 

Achterstraat 2980 Zoersel 

Donderdag 

2 maart 

Abdijwandeling 

Sporton  

5-7-10-12-15-
17-20 km 

06.30 – 

15.00 uur 

Buurthuis  
Zandstraat 13 
2431 Veerle 

zondag  

 5 maart 

49ste Mars der Zuiderkempen 

WSC Langdorp 

5-8-12-16-20-
30 km 

07.00 – 

15.00 uur 

Zaal Demervallei 
Langdorpsesteenweg319 

3201 Langdorp 

Dinsdag 

7 maart 

Watermolentocht 

De Pompoenstappers VZW 

4-6-12-16-
20-25-30 km 

07.30 – 

15.00 uur 

OC Tielen 
Kasteeldreef 34 

2460Tielen 

Zaterdag  

11 maart 

Domein Bokrijktocht 

De Rakkers Hasselt 

5-8-13-21-30 
km 

07.00 – 

15.00 uur 

School Kids 
Borggravevijverstraat 9 

3500 Hasselt 

Zondag 

12 maart 

Lentetocht 

WSV Berchlaer 

5-7-12-18 km 07.30 – 

15.00 uur  

Parochiecentrum 
Parochiestraat 42 

2240 Viersel 

Zondag 

19 maart 

Pensentocht 

’t Beerke Beerse 

4-6-7-13-18-
25-30 km 

07.00 – 

15.00 uur 

PC De Schrans 
Vaartstraat 5 
2340 Beerse 

Zondag 

26 maart 

Grashopperstocht 

De Grashoppers Zichem 

5-9-12-15-20-
25-30 km 

07.00 – 

15.00 uur 

CC Den Egger 
August Nihoulstraat 74 
3270 Scherpenheuvel 
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Activiteiten 2023 

De Pompoenstappers VZW 
 

 

 

 14 januari   Ledenwandeling en nieuwjaarsreceptie   OC Tielen 

  Zo 19 feb. Gratis wandeling      Geel-Bel 23ste Wintertocht    De Bavostappers 

 Do 2 maart Gratis weekdagtocht  Laakdal Abdijtocht Sporton                               3PW 

   Di 07 maart Watermolentocht –  OC  Tielen  

  Za 11 mrt Ledenwandeling         vertrek        De Jachthoorn   Lichtaart  

   Zondag 26 mrt  Busreis Tongeren Wandelclub Partnerwalk     Partnerwalktocht. 

 Za 08 april MARATHONWANDELING Vertrek MPI 3 Master  Kasterlee 

 Do 13 april  Gratis weekdagtocht  Olmen 2de Dottertocht  Bavostappers                 3PW 

 28-30 april Wandelweekend  Houffalize  Vayamundo 

 Za 6 mei   Ledenwandeling         vertrek Neterust        Kasterlee 

  Za 20 mei Barbecue   OC Tielen 

 Zo 28 mei  Gratis wandeling   Lommel   Saharatocht    Milieu 2000  

 Zo 04 juni   POMPOENSTAPPERSWANDELING OC Lichtaart 

 Zo 11 juni   Busreis Ghyvelde (F)  Wandelclub De Panne-Adinkerke     Picontocht  

 Za 17 juni Ledenwandeling         vertrek    Floréal Lichtaart 

 Do 06 juli   Gratis weekdagtocht  Molenstede Berkentocht VOS Schaffen                3PW 

  Zo 16 juli Gratis wandeling   Gelrode 36ste zomertocht     WSV Langdorp 

 Zo 13 aug. KABOUTERBERGWANDELING: MPI De Mast Kasterlee 

  25-27 aug.  Wandelweekend  Mettendorf 18-20  of 25/27 augustus 

 Za 2 sept.   Ledenwandeling         vertrek        De Peerenboom  Lichtaart 

  Di 19 sep. WITTE BERGENWANDELING OC Lichtaart Pompoenstappers        3PW 

 Za  7 okt.  Ledenwandeling         vertrek           Kantine Kattenberg  Kasterlee 

 Zo 15 ok.  Busreis Welkenraedt Wandelclub Amicale Pomona Trotters Marche d’automne  

  Di 24 oktober   Gratis weekdagtocht  Tessenderlo  Goortocht  WSV Blijf Jong Genebos  3PW 

 Zon. 29 okt. Gratis wandeling     Zoerle Parwijs Kastelentocht    Herentalse wandelclub 

 Za 04 nov. Leden en Helpersfeest OC Tielen  

 Zond.12 nov. Gratis wandeling     Hulshout  Ijzermaeltocht     De Gruun Zipkes 

 Za 18 nov. DUIVELSKUILWANDELING : MPI De Mast Kasterlee 

 Zat. 25 nov Bowling Den Bruul Geel  14 uur 

 Do 7 december   Gratis weekdagtocht  Lummen  Donderdagtocht  Lummense Dalmatiërs 3PW 

  Zo 17 dec.  Busreis Wandeltocht Oostende met lichtjes      Keignaertstappers Oostende 

 Di 26 dec. Kerstwandeling: Kriekskes met ballekes – Zaal MPI De 3Master Kasterlee 
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Afzender:

De Pompoenstappers vzw - Kasterlee

Willy Raeymaekers
Melkstraat 14 bus 2
2460 Kasterlee

Driemaandelijks tijdschrift  P3A9220

Afgiftekantoor 9550 HERZELE
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